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Este curso aborda temas como o acolhimento, o vínculo, a avaliação do estado de
saúde, o planejamento do cuidado, e o trabalho em equipe multiprofissional e
intersetorial. E poderá ser um suporte para dar resposta às necessidades das
crianças e suas famílias, a partir da consulta da primeira semana na Atenção
Primária à Saúde

Código do curso:
Código da oferta:

Período em que o(a) aluno(a) realizou o curso: a

Universidade Federal de Santa Catarina
CNPJ: 83.899.526/0001-82

UNIDADE 1: A primeira semana de vida: contribuições para
saúde integral da criança e da mulher/pessoa no puerpério
1.1 Ações entre o 3º e o 5º dia: importância e significado para a
saúde integral do recém-nascido e da mulher/pessoa no
puerpério;
1.2 Diretrizes para o acompanhamento da criança, da
mulher/pessoa no puerpério e de outros cuidadores na UBS e
atribuições dos integrantes da equipe;         
1.3 Triagens neonatais: aconselhamento e encaminhamentos;
1.3.1 Programa de Triagem Neonatal Biológica (Teste do
Pezinho);         
1.3.2 Triagem para Cardiopatias Congênitas (Teste do
Coraçãozinho);         
1.3.3 Triagem Auditiva Neonatal (Teste da Orelhinha); 
1.3.4 Triagem Ocular Neonatal (Teste do Olhinho); 
1.3.5 Avaliação do Frênulo Lingual (Teste da Linguinha).

UNIDADE 2: Roteiro do atendimento integral aos bebês
entre o 3º e o 5º dia de vida e às mulheres/pessoas no
puerpério       
2.1 Recepção às mulheres e outras pessoas no puerpério;         
2.2  Avaliação geral da saúde da mulher/pessoa no puerpério;  
2.2.1 Avaliação subjetiva;
2.2.2 Avaliação objetiva; 
2.3 Avaliação inicial da amamentação;
2.4 Avaliação geral da saúde do recém-nascido; 
2.4.1 Avaliação subjetiva;
2.4.2 Avaliação objetiva;         
2.5 Encaminhamentos ao final do atendimento;
2.5.1 Plano de cuidados para o recém-nascido;
2.5.2 Plano de cuidados para a mulher/pessoa no puerpério;
2.6 A Caderneta da Criança como instrumento para monitorar
o crescimento e desenvolvimento da criança;

UNIDADE 3: Amamentação: contribuições para um
viver saudável
3.1 Benefícios da amamentação; 
3.1.1 Tipos de amamentação;  
3.1.2 Condições que contraindicam a amamentação;
3.1.3 Aconselhamento em amamentação; 
3.1.3.1. Revisitando a técnica de amamentação; 
3.1.3.2 Principais dificuldades na amamentação; 
3.1.3.3 Prevenção e manejo dos principais problemas
com a amamentação;
3.1.3.4 Manejo da amamentação em condições
especiais;
3.1.3.5. Orientações para extração e armazenamento do
leite humano quando necessário; 
3.2 A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil; 

UNIDADE 4: A família e a chegada de um novo
membro: formação do vínculo, função parental e a
visita domiciliar na primeira semana de vida    
4.1 A interação do bebê com a mulher/pessoa no
puerpério, dinâmica familiar e rede de apoio;      
4.2 Condições especiais da mulher/pessoa no puerpério:
depressão pós-parto, blues pós-parto;    
4.3 A visita domiciliar na primeira semana do recém-
nascido; 
4.3.1 Objetivos da visita domiciliar;         
4.3.2 Cuidados do recém-nascido no domicílio:
compartilhando ações com a família;
4.3.3 A visita domiciliar ao recém-nascido pré-termo;
4.3.4 Organização da visita domiciliar.     

Objetivo geral: Proporcionar conhecimento acerca das respostas às necessidades das 
crianças e suas famílias na primeira semana de vida.
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